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SINOPSE 
 

●​ Esqueça tudo que você aprendeu sobre relacionamentos. Durante anos nos 
ensinaram que duas pessoas apaixonadas se tornam "uma só", mas essa é uma 
das maiores mentiras sobre o amor. Wagner e Aiste descobriram a fórmula 
revolucionária: 1+1=3, onde duas pessoas completas criam uma terceira vida em 
conjunto sem perder suas individualidades. 

 
●​ Este não é mais um livro de autoajuda romântica. É um guia brutal e prático baseado 

em 13 anos de experiência real, com todas as vitórias, fracassos e aprendizados de 
um casal que quebrou todas as regras tradicionais. Contas separadas, espaços 
individuais, diferenças fundamentais respeitadas e limites saudáveis estabelecidos. 

 
●​ Prepare-se para questionar crenças profundas sobre amor e casamento. Por que ter 

independência financeira pode salvar seu relacionamento? Como ser 
completamente honesto sem destruir a harmonia? Como duas pessoas, vegana e 
não-vegana, constroem uma família saudável? As respostas vão contra tudo que 
você imagina sobre relacionamentos. 

 
●​ Se você busca sua "alma gêmea" para completar seus vazios, este livro não é para 

você. Mas se quer aprender a construir algo extraordinário mantendo-se inteiro, 
descobrirá que é possível viver em harmonia perfeita sendo exatamente quem você 
é. A matemática do amor verdadeiro é simples: 1+1=3. 
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ONDE NOS ENCONTRAR 

 

@relacionamento1mais1igual3 
 

www.relacionamento1mais1igual3.com 
 
Este livro foi escrito com base em inúmeras conversas extraídas da experiência de 13 anos 
de relacionamento do casal Aiste e Wagner, relatadas no podcast Relacionamento 1+1=3 
que está disponível em vídeo na íntegra no canal do YouTube. 
 
Link YouTube: https://www.youtube.com/@relacionamento1mais1igual3 
 
Todas as semanas, Aiste e Wagner lançam um novo episódio abordando temas complexos 
do seu dia a dia como casal no cotidiano. 
 
Nas redes sociais Instagram e TikTok, realizam postagens diárias de vídeos curtos para 
proliferação das inúmeras mensagens que surgem em cada um dos episódios.​
​
Link TikTok: https://www.tiktok.com/@relationship1mais1igual3 
 
Link Instagram: https://www.instagram.com/relacionamento1mais1igual3/ 
 
Siga-os nas redes sociais para acompanharem as publicações com diversos assuntos 
complexos. Aiste e Wagner esperam vocês nas redes sociais com muitas interações e 
comentários, apresentando suas opiniões honestas sobre os assuntos abordados em cada 
um dos episódios. 
 
Para a compra deste livro, visite o website: https://relacionamento1mais1igual3.com/ 
 
Este livro tem todos os direitos reservados. 
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